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Personas Influyentes
Y sus orientaciones sexuales
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Heterosexualidad
Capacidad de una persona de 
sentir una profunda atracción 
emocional, afectiva y sexual, así 
como de tener relaciones sexuales 
con personas de un género 

diferente al suyo. 
(Mujeres con hombres y 
hombres con mujeres).



comunicaciones@fundacionpolari.org
Fundación Polari

Anne Jacqueline Hathaway es una 
actriz y cantante estadounidense.

Siempre ha mostrado su apoyo a su 
hermano mayor declarado 
homosexual. 

En 2008, la actriz recibió un premio de 
la Campaña de Derechos Humanos 
por su apoyo a la comunidad gay.

Además, donó las ganancias de la 
venta de las fotos de su boda para la 
igualdad de matrimonio.

Anne Hathaway
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Homosexualidad
Capacidad de una persona de sentir 
una profunda atracción emocional, 
afectiva y sexual, así como de tener 
relaciones sexuales con personas 
del mismo género.

(Gay: homosexualidad 
masculina o femenina)
(Lesbiana: homosexualidad 
femenina)
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Es un político y activista español, 
militante de Más Madrid. Fue elegido 
diputado de la Asamblea de Madrid 
en la décima legislatura. 

Estudió filosofía, Formó parte de 
Juventud Sin Futuro, un colectivo en 
contra de la precariedad económica 
y social de la juventud española, Es 
abiertamente homosexual y ha sido 
activista de colectivos estudiantiles 
LGBTI+.

Eduardo Fernández
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La historia es flujo y reflujo, un eterno subir y bajar, 
Nunca un derecho se ha ganado para siempre, 
como tampoco está asegurada la libertad frente 
a la violencia, que siempre adquiere nuevas 
formas, con esto quiere decir que siempre se debe 
luchar por los derechos humanos y respetar esa 
integralidad que no nos hace diferentes, sino 
diversos y es un factor natural y normal  por eso 
se llama vida. 

Stefan Zweig
Activista social 
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“TODOS MERECEMOS EXPERIMENTAR EL AMOR POR 
COMPLETO CON IGUALDAD Y SIN VERGUENZA A MOSTRAR 

REALMENTE QUIEN SOMOS”

La actriz Gestiona campañas y actividades en 
torno a la defensa de los derechos de los 
homosexuales. Entre ellas, creó el programa 
"Gaycation" donde muestra la realidad de 
personas LGBTI + en países donde "no tienen 
derechos y son perseguidos por quienes son".
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Bisexualidad
Capacidad de una persona de sentir 
una profunda atracción emocional, 
afectiva y sexual, así como de tener 
relaciones sexuales con personas 
del mismo género y de uno diferente 
al suyo.
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Actriz de cine y modelo 
estadounidense, cree que no debería 
haber un límite de edad para 
aprender sobre las relaciones LGTBI+. 
La actriz, de 22 años, que protagonizó 
The Miseducation of Cameron Post, 
película que trata el uso de terapias 
de conversión para personas LGTB, ha 
declarado que a los niños se les 
debería dar «el papel en blanco para 
que lo puedan colorear».

Chloë Grace Moretz
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ChLoë ha declarado que tiene dos hermanos gays y 
que en su familia se ha visto con naturalidad desde 
que eran pequeños. Ella misma ha declarado hace 
poco que está saliendo con una mujer, la modelo 
Kate Harrison.

«Tengo dos hermanos homosexuales y nuestros primos 
pequeños han conocido a mis hermanos como 
homosexuales desde que eran bebés. Crecieron entendiendo 
que eso era parte de la vida y que el amor viene en muchas 
formas. Así que siento que no debería haber un límite de 
edad para eso, creo que es injusto para el niño. 

¿Por qué no darles toda la gama del espectro 
para crecer en sí mismos y entender que tienen 
el mundo en la palma de su mano?»
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Pansexualidad
También se le denomina omnisexualidad y 
hace alusión a la capacidad que tiene una 
persona de sentir atracción afectiva, 
emocional o sexual por personas de su 
mismo género, de género diferente, o de 
personas con identidad de género diversa, 
lo que implica mayor atención sobre las 
cualidades de la persona en sí. 
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Es importante destacar que se distingue de 
la bisexualidad porque en esta orientación 
humana se incluyen los géneros no 
binarios, es decir, a todas aquellas personas 
cuya identidad de género no se puede 
clasificar ni se asimila en los espectros de 
masculino y femenino.
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Es una actriz, cantante y directora de cine 
estadounidense. Para la ex estrella infantil de Disney 
eso significa que “te gusta lo que te gusta”.

“No tiene que ser una chica, un chico, o… ya sabes, él, 
ella, esto o aquello”, dijo Thorne. “Es literalmente, te 
gusta la personalidad, como si fueras como un ser”.

Una persona que es pansexual se siente atraída por 
personas de cualquier género. El diccionario define el 
término como “no limitado en la elección sexual con 
respecto al sexo biológico, el género o la identidad 
de género”.

Bella Thorne
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Asexualidad
La asexualidad es una orientación sexual en la cual una 
persona experimenta poca o ninguna atracción sexual 
hacia otra persona y/o ningún deseo de contacto sexual. 
Se le denomina la cuarta dimensión sexual.  Hay algunas 
personas que pueden experimentar atracción sexual 
bajo ciertas circunstancias, pero sienten que sus 
experiencias se alinean más con la asexualidad que con 

otras orientaciones. Las personas que 
se ajustan a ese paraguas se llaman 
“ases” para abreviar, y pueden 
identificarse como asexuales, 
gris-asexuales o semisexuales.
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La población gris- asexual, grisexuales o asexuales grises, 
de acuerdo con Asexual Visibility and Education Network, 
puede incluir, aunque no limitadamente, a aquellos que:

• Normalmente no experimentan atracción sexual pero la 
experimentan a veces.
• Experimentan atracción sexual, pero con un impulso 
sexual bajo.

• Experimentan atracción sexual e impulso sexual, pero 
no lo suficientemente fuertes como para llevarlo a la 
práctica.
• La gente que puede desear y disfrutar el sexo, pero sólo 
bajo unas limitadas y específicas circunstancias
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Humorista de Sábados felices y actriz 
colombiana del canal caracol. 

“Hay una decisión que toman los seres 
humanos puede ser por convicción o por 
condición y en este momento de mi vida  
he tomado las dos, me considero asexual, 
no experimento atracción sexual ni por 
hombres, ni mujeres.”

Las personas me dicen que un día me 
llegará el príncipe azul, pero lo más bonito 
es que me encontré a mí misma y me 
enamore de mí. En este momento, yo 
quiero estar conmigo y me encontré una 
persona interesante.

Tahiana Bueno 


